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Pontosan ki az,

akinek ,koros” igenye van arraq,
hogy kontrollaljon kit?
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A cimben szereplé idézet Damian Milton brit kutatétdl szarmazik

(lasd: Milton, Damian (2013) ‘Natures answer to over-conformity’: deconstructing
Pathological Demand Avoidance. . Autism Experts Online article.,
https://kar.kent.ac.uk/62694/ ).



Az emberi idegrendszer miikodésének sokszintisége biologiai tény. Az au-
tizmus a sok szin koziil az egyik, egy széles korben ismert modja a gon-
dolkodésnak, a vilag megélésének, az abban vald létezésnek. Bar régota
kutatott teriilet, komplexitasanak teljes mélységében valé megértése még
varal magara. A sokat emlegetett ,tipikus autizmus” mitoszanak lerombo-
lasa megkezd6dott, szembe kell nézniink azzal, hogy a sokszinliség az au-
tizmuson beliil is jelen van, a kiilonb6z6 kihivasokra kiilonb6z6 valaszokat
kell keresniink.

A 80-as évek elején Elizabeth Newson altal megalkotott profil, az Elvarasok
Koros Mértéku Elkeriilése (Pathological Demand Avoidance — PDA) nevet
kapta annak idején.
Newson a PDA jellemszoit az alabbiakban
foglalta ossze:

« a hétkoznapok atlagos kihivasait keriili, azoknak ellenall

« az elkeriiléshez szocialis stratégiakat hasznal

« a tarsas helyzetekben latszolag tigyesen viselkedik, de ez mélyebb
megértés nélkiil, csak a felszinen igaz

« gyakori hangulatingadozasok jellemzik

« otthonosan mozog a szerepjatékokban, fantaziavilaghan
« specialis érdeklédése gyakran személyek felé iranyul

« er0s igénye van a helyzetek kontrollalasara

« esetiikben a hagyomanyos nevelési, oktatasi eljarasok gyakran kudar-
cot vallanak

Ugy tiinik, hogy minél intenzivebb az ellenallas, annal erésebb az azt okozé
szorongas. Minél hatarozottabban erdltetjiik a segitségiinket instrukciok-
kal, iranyitassal, annal nagyobb esély van ra, hogy ellenallasba iitkoziink,
s6t, annal tavolabb keriil a gyerek attdl, hogy biztonsaghan érezze magat
masok tarsasagaban. Fontos, hogy ez a szempont szerepet kapjon a meg-
oldasok keresése kozben, hogy torekedjiink kialakitani egy olyan attitiidot,
ami az elvarasok mennyiségét racionalizalja, partneri viszony kialakitasat



célozza, akkor is, ha ezzel kitessziik magunkat a témaban jaratlan szakem-
berek, sziilok itéleteinek.

Felmeriil a kérdés: mi az, ami miatt valamit ,koros”-nak tartunk? Az el-
varasok elkeriilésére tett kisérletek mindannyiunk életének részét képe-
zik, emberi sajatossag, ennek mértéke, gyakorisaga kiilonbozd lehet. Am
minden esetben, amikor személyesen éliink at egy olyan helyzetet, ami-
nek megoldasa lehetetlennek tiinik és a frusztracionk az elviselhetetlenség
kiiszobét kezdi atlépni, az elkeriild magatartast a sajat szempontunkbol
ésszert, sOt egyetlen megoldasnak tartjuk. Nincs ez masképp a gyerekek-
kel sem. Nevezhetjiik a fent emlitett viselkedési profilt inkabb az Elvarasok
Esszert Elkeriilésének.

(Telenleg is szamos forumon zajlanak vitak arrol, hogy az aktudlisan elfoga-
dott diagnosztikus rendszeren beliil hol kapjon helyet ez a jelenség. Ebben a
kérdésben nem tudunk dalldst foglalni, ugyanakkor tapasstaljuk, hogy Magyar-
orszdagon sok autizmussal diagnosztizdlt gyerek intézményi ellatasanak, okta-
tasanak sikertelensége a viselkedésiik valodi okainak meg nem értettségével, a
veliik valo egyiittmitkodést lehetévé tevd esskoztdr hidnydval magyardzhato.
Miutdan a diagnosztikus kategoridk idorol-idore valtoznak, a mi gyerekekhez
valo viszonyuldsunknak nem a leirt diagnozist, hanem az egvéni szemponto-
kat, igénvyeket kell kovetnie.)

Mit tekintiink elvarasnak?

« Kozvetlen kérések vagy kérdések masoktol példaul: ,vedd fel a cipo-
det”, ki kell fizetni est a szamldat” vagy ,szeretnél inni?”

» Kozvetett kérések példaul a dicséret (ami a tervezett pozitiv megerdsi-
tés helyett a jovébeli elvarasokkal kapcsolatos aggodalomhoz vezethet).

« Id6korlat (tovabbi elvaras a kérés mellett).

 Bizonytalansag (ha nem tudjuk, mi fog térténni vagy nem tudjuk
kontrollalni azt, ami torténik, szintén kivalthatja a szorongast).

« Elvarasokon beliili elvarasok - a nagyobb elvarasokon beliili kisebb
implicitigények (pl. ha a moziba ,kell” menni elvarasat vessziik, azon



beliil megjelenik, hogy szépen kell iilni, megfelel6en kell valaszolni a
jegypénztarban, ismeretlenek mellett kell iilni, csendben kell marad-
ni stbh.).

« A mindennapi élet ,muszaj” érzései - példaul felkelés, mosakodas,
étkezés, tanulas, alvas.

« Sajat bels6 igényeink - mint példaul a szomjusag vagy a fiirdoszoba
hasznalat, ugyantgy, mint gondolatok és kivinsagok.

« Olyan dolgok, amelyeket szeretnénk csinalni: példaul hobbik, bara-
tok meglatogatasa vagy kiilonleges események. Tehat nem csak olyan
dolgok jelentenek elvarast, amelyeket esetleg nem akarunk csinalni,
mint példaul hazi feladat vagy hazimunkak.

Az elvaras elkeriilése” azt jelenti, hogy se magunknak, se masnak nem tudunk
megtenni bizonyos dolgokat bizonyos idépontban. Utal azokra a dolgokra is,
melyeket annak érdekében tesziink, hogy bizonyos elvarasokat elkeriljiink.
Ez természetes emberi vonas - az elvarasok elkeriilése egy olyan dolog, melyet
mindannyian tesziink, annak csupan a mértéke és okai kiilénb6znek.

Szamos oka lehet annak, ha az elvaras elkeriilése jelentGsebb mértéka.
Ez lehet helyzethez kotott, fizikai vagy mentalis allapottal kapcsolatos, le-
het fejlodési- vagy személyes allapothoz kapcsolddo. Tehat a PDA-profil
nem mindig a legjobb magyarazat az elkeriilésre.

Amikor az elvarasok
elleriilése extrem mertéku

Az elvdrasok extrém mértekii elkeriilése mindenre
kiterjedhet, és tartalmaszhat néhany egvedi szempontot:

« Szamos mindennapi elvaras elkeriilése egyszertien azért, mert azok
elvarasok. A masoktol vagy sajat maguktol érkezo elvarasok a bizton-
sag hianyanak érzéséhez vezethetnek, ezaltal fokozodik a szorongas,
és panik 1ép fel. A kérnyezet ebbdl annyit érzékel csupan, hogy min-



den kérésre ,nem” a valasz, konnyen vezethet ahhoz a kovetkeztetés-
hez, hogy ez az egyiittmikodésre valo hajland6sag hianya.

« Ezen tilmenden tlinhet irracionalisnak az elkeriilés - példaul egy
dramainak tin6 reakcid egy apro kérésre vagy az éhségérzet, amely
megmagyarazhatatlanul meggatol valakit abban, hogy enni tudjon.

o Az elkeriilés valtozhat attdl fiiggéen, hogy az egyén képes-e épp
abban a pillanatban eleget tenni az elvarasoknak, ez fiigghet
a szorongas mértékétsl, az altalinos egészségétdl / jollététdl
illetve a kornyezett6l (emberek, helyek és targyak).

A PDA elvaras keriilése nem személyes dontés eredménye és élethosszig tart
- csecsemOknél megfigyelhetd, és idés korban is tapasztalhatd. Megértéssel,
akornyezet feldl érkezo segit6kész hozzaallassal, onsegitéssel és megkiizdé-
si stratégiak tanulasaval ez az elvaras elkeriilés kezelhet6vé valik.

A lehetséges
elkeriilo stratégiak

A teljesithetetlennek tiing elvarasok elkeriilése érdekében az emberek
megtagadhatjak azokat, passzivitisba menekiilhetnek, vagy teljesen ki-
kapcsolhatnak. Gyakran elGszor mas ,tarsas” megoldast probalnak Ki.
Az elkeriilésnek jellemzden van egy hierarchidja annak ellenére, hogy az esz-
kalacié nagyon gyors lehet, f6leg ha az elvaras teljesitéséhez ragaszkodunk.
A kezdeti elkeriilési strategiak magukban
foglalhatjak

« a figyelemelterelést (témavaltast),

« az érdekes beszélgetés kezdeményezését,

« avégrehajtas késleltetését,

« a mentegetdzést (magyarazatot adnak arra, hogy miért nem tudja megtenni),



« cselekvoképtelenségre valo hivatkozast (azt mondja: ,a labaim nem
mikodnek”)

« szerepjatékba vagy a fantazia vilagaba menekiilést.

Ha ezek a megkozelitések nem teszik lehet6vé szamara az elvarasok el-
keriilését - vagy nem veszi észre, illetve nem reagal rajuk a kornyezet,
a szorongas és a panik felerésodhet és ,iiss, fuss vagy dermedj meg” reak-
ciot valt ki. A PDA-ban bekovetkezé 0sszeomlasok leginkabb panikroha-
mokként értelmezhetdk. Az elkeriilések felépitésének megértése kulcsfon-
tossagu, ha a hatékony segitségnyujtasi modokrol gondolkodunk.
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Mi segithet? Es miért?

A csatak megoalasstdsa
« A szabalyok minimalizalasa
« Valasztasi, dontési lehetGségek és kontrol biztositasa.
» Az okok ismertetése, altalanos, ésszerti magyarazatok.
« Fogadd el, hogy bizonyos dolgokat nem fog tudni megtenni.
» Az atléphetetlen hatarok egyértelmd kijelolése és az azokhoz valé ra-

gaszkodas.

Stresszkeselés

«Az izgalmi allapot (arousal) alacsonyan tartasa.

« Bizonytalansagok csokkentése.

« A meghtijo szorongas és tarsas/szenzoros kihivasok felismerése.
« Elore gondolkodas és tervezés.

» Az 6sszeomlasok panikrohamként valo kezelése: segitsd at rajta, és
1épj tovabb.

« A gyerek legyen részese a tervezésnek, figyelmeztesd a valtozasra,
rugalmassag a napi rutinban
‘largvalas és egvyiittmiikiodes
« Maradj nyugodt!

» Proaktivan/elére mutatoan targyalj és miikodj egyiitt a kihivasok
megoldasa érdekében!

« A méltanyossag és a bizalom nagy jelentoségu.



« Valasztasi lehetdség felkinalasa: LehetGség biztositasaval a gyer-
mek donthet a felngttek altal lefektetett keretek kozott. Igy a gyer-
mek magabiztossaga és biztonsagérzete novelhetd, ezaltal segitve
az egyuttmikodését.

o Kozos dontések, kompromisszumok, alkukotés. Ebben az esetben
olyan megoldas sziiletik, mellyel mindkét fél elégedett, de mind
a ketten engedtek is kicsit. Ez segit megel6zni a késébbi kiborulast/
Osszeomlast.

Ag elvarasok kezelése és dlcazds

« Indirekt szobeli kérések.

« A tolerancia szint folyamatos kovetése, majd az elvarasok ehhez vald
igazitasa.

« Indirekt kommunikacio: “Elég bonvolult ez a feladat. Csak ugy tudndm
megesindlni, ha valaki, aki nagyon okos, segitene ebben. Szerintem félre
kellene tenniink. 1e mit gondolsz2”

« Utasitas helyett hivas, hogy csatlakozzon. LehetGség és javaslat nyuj-
tasa. “Segitenél nekem abban, hogy ....2” “Ha van egy perced, idejon-
nél...2” “Bdrcsak valaki megtenné, hogy ...” “Nagvszeri lenne, ha ez ma
elkésziilne. Szivesen segitek. Itt csindljuk vagy inkdbb a konyhaban?”

« Az elvarasok és a gyermek toleranciijanak egyenstlya. Erdemes fi-
gyelni, hogy adott napon mennyire terhelhetd a gyermek. Mit és
mennyit lehet t6le aznap elvarni. Eszerint az egyik nap akar tobb fel-
adatot is el tud végezni, mig a masik nap csak kevésbé terhelhetd.
A terhelhetség akar 6rarol orara is valtozhat.

Alkalmaszkodas

« Probald ki a humort, a figyelemelterelést, az Gjdonsagot és a sze-
repjatékot!

« Légy rugalmas!
« Mindig legyen egy B terved!
» Adj sok id6t!



 Probald meg6rizni az ,adni és elvenni”egyensulyat!
« Egyszerre csak egy kérdés vagy egy kérés.

» Piheno id6, relaxacio lehet6ségének biztositasa annak érdekében,
hogy a gyermek tolerancia szintje magasabb foku legyen.

Nem segit az érintett gyerekeken, ha viselkedésiiket patologizaljuk, és
egy képzelt, de nem 1étez6 normahoz igyeksziink igazitani. A viselkedé-
siik egy a sajat szempontjukbdl ésszeri valasz a kornyezetiik altal meg-
fogalmazott, vagy sajat maguk altal megfogalmazott elvarasra, aminek
nem tudnak megfelelni. Az ok, amiért a kornyezetiikben €16k sok eset-
ben nem tudjak értelmezni az elvarasokra adott elkeriilg valaszt, leg-
inkabb egymas kolcsonos megértésének nehezitettségében keresendo
(Kettds empdtia probléma — Milton).

A feln6ttek részérdl az autista és nem autista gyereknek egyarant kedvezd
attitiid az lenne, ha kevésbé direkt, megegyezésre torekvo kommunikacios
stilust sajatitanank el, lehetdségel adnank a partneri viszony kialakitasara,
felruhdaznank Oket a dontés jogaval amilyen gyakran csak lehet. Amig ez
nem valosul meg, addig szamithatunk ra, hogy az elviselhetetlennek érzett
stressz ellen a viselkedéstiikkel fognak tiltakozni, igy képviselve 6nmagukat.
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Felhaszndlt dokumentumok: C
PDA Society (é.n.). What is PDA? A guide to Pathological Demand Avoidance.
Elérhetd: https://www.pdasociety.org.uk/what-is-pda-menu/about-autism-and-pda/
Rational Demand Avoidance - The real autistic demand avoidance.

Elérhetd: https:/rationaldemandavoidance.com/

Milton, Damian. (2013) ,Nature’s answer to over-conformity’: Decontstructing Pathological Demand
Avoidance. Autism Experts. Elérhetd: https:/kar.kent.ac.uk/62694/

Autism Discussion Page. Elérhetd: https://www.facebook.com/autismdiscussionpage/
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